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ELTERN KIND ZENTRUM

Dowverstans
A:00 bis 12:00 Unhr

Unser Wochenplan - ab April 2023

Wochentag Wontags

Dlenstags

Unrzeit a:00 bis 13:00 Uhr a:00 bis 13:00 Uhr

Wi+ Mittagessen

Essens-Aungebot
Eltern-Kind-
Avgebote

Beratungs-
Avgebote

Mit Friilstiick

11:00 bis 11:30 Uhr

Lieder, Reime, Fingerspiele -
Singkreis mit Gitarre

mit Birgit

10:00 bis 11:30 Uhr
(14tagig, gerade KW)
Sozialberatung

mit Claire (Bildung & Integration)

11:30 bis 12:30 Uhr
Offene Sprechzeit fiir
alltagsorientierte und
psychosoziale Beratung
mit Teresa

Wit Frithstiick
10:30 bis 11:30 Uhr

Offene Baby-Massage und

Achtsame Entspannung
mit Miriam

9:00 bis 11:30 Uhr
Offene Nih-Zeit
mit Teresa

10:30 bis 11:00 Uhr

(1x im Monat)

Krabbelkirche

mit Pastorin Susanne Reich und
Birgit

9:00 bis 10:30 Uhr

(14tagig, gerade KW)

Fragen rund um den Kita-Platz
mit Betlil (Projekt Kita-Einstieg)

10:00 bis 12:00 Uhr

(14tagig, ungerade KW)
Stillen, Schlafen, Tragen,
Beikost... - Babyzeit-Beratung
mit Carima (Mein Familienweg)




